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Der Gemuseacker als Ort der Begegnung
und der Ernahrungsbildung
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Wer wir sind

ich mach mir die Hinde dreckig!

Iich mach mir die Hinde dreckig!

Fiir eine sukunftsfahige Welt.

Fiir eine zukungtsféihige Welt.

\cker

Lena Hetzer
Fenja Carter
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Agenda

Was macht Acker?

Unser Bildungsprogramm ,,Ackern im Familienzentrum*

Wie wirkt das gemeinsame Ackern?

Fragen & Austausch
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Was uns antreibt

Naturerfahrungsraume fehlen zunehmend. Kinder
verlieren den Bezug zu Natur und zur
Lebensmittelproduktion.

30 Prozent der Lebensmittel landen in Deutschland
jahrlich im Mull.

In Deutschland sind mehr als 20 Prozent der Kinder WIR PACKEN

y e - GESE

ubergewichtig mit einem hohen Risiko HERAuLs,}S()ng\EF,:b'CHE
NGEN

fiir Folgeerkrankungen (z. B. Diabetes). AN!
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Als gemeinniitziges Sozialunternehmen
schaffen wir mit unseren Bildungsangeboten
pragende Naturerlebnisse flir Kinder und
Erwachsene und begeistern so immer mehr
Menschen flir bewusste Ernahrung und

Nachhaltigkeit.




Bildungsprogramme fiir Kinder
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Angebote fur Erwachsene
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Wir ackern flir eine nachhaltigere Welt.

Wirkung seit A V- -
iiber10 Jahren. 1o ~ '} = &, Ein Team mit Herz und Spaten.

1.900 Lernorte & NS / . L N 200 Mitarbeitende & 500 ehrenamtliche
400.000 erreichte p? W V7 ) Helfer in Deutschland, Osterreich,

Kinder und 79 150 W @.. 7 I Schweizund Liechtenstein

Jugendliche




Ackern im Familienzentrum



Ackern im Familienzentrum

* Weiterentwicklung von AckerRacker mit

e Welche funktionieren auchin
Familienzentren gut?

*  Wo mussen wir etwas oder ganz
?

* Was brauchen Familienzentren, damit das Ackern nicht nur
fur Kinder, sondern auch fir
spannend und machbar ist?
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AckerRacker - Was ist das?

VIDEO

AckerRacker - Unser Bildungsprogramm fur die Kleinsten
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https://www.youtube.com/watch?v=dMmfDgL7jR0
https://www.youtube.com/watch?v=dMmfDgL7jR0
https://www.youtube.com/watch?v=dMmfDgL7jR0
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Wie lauft das Ackern
im Familienzentrum?

&

® R 4
Starterpaket mit Begleitmaterialien Tipps fiir die SchlieBzeiten Anregungen zum Erntefest

e s oo vielfaltiges Angebot an Forthildungen -- = e e | 4
i Ansprechpersonen im Team von Acker RaEKE I e e — ——~~~ =~ —-=--f-ccoccoocooo- »
| et e regelméRige Ackerinfos und Programm-Hinweise per E-Mail sowie digitale Lernplattform mit spielerischen Begleitmaterialien ----------------------~ -~~~ -~~~ -~-~-------- - | 4

* Das hier dargestellte AckerJahr entspricht einem typischen ersten Programmyjahr. Die Leistungen pro Programmstufe sind in unserer Programmstufeniibersicht und Leistungspalette aufgefiihrt.
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Das Anbaukonzept

* Verschiedene, nach den
Richtlinien des 6kologischen Landbaus

* Individuell angepasste

* Rund auf 7 bis 13 Beeten, unter anderem:
- Bete « Mohre « Zuckermais
« Palmkohl - Pfliicksalat « Gurke
- Kohlrabi - Radieschen - Tomate
- Mangold - Romanasalat « Zucchini

% °

November 25




Wie wirkt das gemeinsame Ackern?



Murmelrunde - 2 min | ]

Tausche dich mit der Person neben dir zu zweit aus:

Was glaubst du, welche positiven Veranderungen ergeben
sich bei den Kindern durch das Gartnern?
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»Ich wusste gar nicht, dass man Rote Bete auch roh essen
kann und dass sie soooo lecker ist!“

Kita-Kind
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,Die anderen Kinder drinnen wissen ja gar nicht, was wir
flir einen Spal hier haben.

Kita-Kind
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»Ihr konnt jetzt gehen, wir konnen allein gartnern!“

Kita-Kind zu seinen Erzieher*innen
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Ackern schafft Wirkung

53% der Kinder essen Gemuse, das ihnen vorher
nicht geschmeckt hat

67%  der Kinder entwickeln Verstandnis und
Interesse fur Naturzusammenhange.

60%  der Kinder entwickeln mehr Wertschatzung
und Interesse fir Gemuse.

50% der Kinder verbessern ihre motorischen
Fahigkeiten.

49%  der Kinder verbessern ihre Beziehung zu
Anderen.
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Warum wir Eltern mitdenken miissen

Unsere Ernahrungsweise ist ein lebenslanger
Lernprozess.

Das wichtigste Lernprinzip fiir Kinder ist das
Beobachtungslernen: Indem Kinder vertraute
Personen wie ihre Eltern beim Essen
beobachten, lernen sie, dass die Speise
geniellbar und damit sicher ist.”

* Bartsch, S., Biining-Fesel, M., Cremer, M., Heindl, I., Lambeck, A., Liihrmann, P., ... & Schulz-Greve, S. (2013). Erndhrungsbildung-Standort
und Perspektiven. Erndh-rungs Umschau, 2, M84-M94.

Gdtjen, E. (2020). Wie Kinder Essen erleben und erlernen. Erndhrung & Medizin, 31, 81-89.
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Der Acker als Gemeinschaftsort

Emotionale
Bindung zum Acker schaffen und Ubernahme von
Verantwortung ermaoglichen, zum Beispiel durch eine
Beetpatenschaft

Einfachen Zugang
ermoglichen und einladende Umgebung mit
Erkundungsauftragen schaffen

Personliche Ansprache
unabhangig von Sprachkenntnissen

Rezepte und Gemuse mit nach
Hause geben, Kochaktionen im Familienzentrum oder
spielerische Verkostigungen veranstalten
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Vielen Dank.




AckerRacker ist ein Bildungsprogramm von

I\cker

Ackere.V.
Bessemerstr. 2-14
12103 Berlin

www.acker.co
info@acker.co

Gestaltung: Acker e. V. | lllustrationen: © Karin Lubenau, Acker e. V.

Acker Osterreich gemeinniitzige GmbH
Teichweg 10
A-4786 Brunnenthal

www.acker.co/Oesterreich
oesterreich@acker.co

Bilder: © Gordon Welters, © Kristian Barthen, © Nadine Stenzel, © Laurent Hoffmann,

© Stephan Framke, © Luca Pot d‘Or, © Kathleen Gust

Acker Schweiz
Lindenbachstrafte 11
CH-8006 Ziirich

www.acker.co/Schweiz
info@acker.co
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