
Bewegung 
erleben

Praxisnahe Angebote für 
Familien

03.11.2025/04.11.2025



Zur Person

• Sarah Warnecke

• Seit Juli 2022: Koordinatorin im Familienzentrum An 
den Hecken, Träger: Kirchenkreis Burgdorf

• Teilnahme an der Ausbildung zur 
FamilienBewegungsLotsin (FaBeLo) über das Projekt 3f 
– Fit for Family (Gemeinschaftsprojekt der 
Niedersächsischen Kinderturnstiftung und der KKH)



Ausbildung 
zum FaBeLo
FamilienBewegungsLots*in

• 15 Lerneinheiten (LE) á 45 Min

• Inhalte

1. FaBeLo-Konzept: Rolle, Aufgaben, Einsätze, 
Voraussetzungen, Organisation

2. Organisierter Sport: Nds. Turner-Bund e.V., Nds. 
Kinderturnstiftung & 3F-Projekt

3. Bedeutung & Mehrwert von Bewegung für jedes Alter

4. Theoretische Grundlagen der Bewegungspraxis

5. Bewegungspraxis: 3F-Bewegungsmaterialien,kleine 
Spiele mit/ohne Alltagsmaterial, Bewegung anleiten, 
Bewegungslandschaften entdecken

6. Kommunikationstraining: Grundsätze, Ansprache & 
Konfliktlösestrategien

7. Rechtliche Grundlagen: Pflichten, Sicherheitsaspekte, 
Kinder- & Jugendschutz, etc. 

Als Ansprechpartner*in für Bewegung stärkt 
ein*e FaBeLo Kinder und ihre Bezugspersonen 
durch Bewegung in ihrem Sozialraum.

https://www.3f-fitforfamily.de/ausbildung
https://www.3f-fitforfamily.de/ausbildung


Bewegung im 
Familien-
zentrum
Angebote

• Nutzung der selbst entwickelten Impulskarten „Wir 
haben heute…“ bei Vater-Kind-Aktionen (seit 
September 2024)

• Ausbildung zum FaBeLo (Oktober 2024)

• Ab März 2025 monatlicher Spielplatztreff mit den 
FaBeLos im näheren Sozialraum, seit August 2025 14-
tägiger Rhythmus im gesamten Stadtgebiet

• Mai und Juni 2025 Bewegungsangebote im 
Familienzentrum durch die FaBeLos

• Abnahme des Mini-Sportabzeichens (Spielplatztreff 
und Gemeindefeste)

• Weitere Feste im Sozialraum mit Bewegungsangeboten



Bewegung im Familienzentrum



Hintergrund 
„Wir haben 
heute…“-
Spielkarten

• Projektwerkstatt „Männlichkeiten im Blick“ über die 
Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung (AEWB)

• Ein vom Niedersächsischen Ministerium für Soziales, 
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung gefördertes 
Projekt 

• Unterschiedliche Projektideen sind entstanden 
(Projekthandbuch kann bei Christel Wolf, wolf@aewb-
nds.de angefordert werden)

• unsere Idee hatte den Schwerpunkt für Kita und 
Familienzentrum 

• Die Idee: ein „Kartenspiel“, welches Interaktionen 
zwischen Vätern und Kindern sowie zwischen den 
Vätern anregen sollte

• Die Karten können in 6 verschiedenen Sprachen 
heruntergeladen werden

mailto:wolf@aewb-nds.de
mailto:wolf@aewb-nds.de


Regeln -
Spielkarten

• Jedes Team zieht eine verdeckte Karte aus dem Stapel

• Lasst euch für jede Karte soviel Zeit, wie ihr braucht.

• Karten dürfen untereinander getauscht werden.

• Nach einem Erlebnis: weitertauschen.

• Es geht um die gemeinsame Zeit.

• Viel Spaß beim Ausprobieren!



Jetzt seid ihr 
dran!

• Zieht eine Karte aus dem Stapel und findet euren
Partner/eure Partnerin.

• Probiert die Aktion auf der Karte aus – der Kreativität
sind bei der Umsetzung keine Grenzen gesetzt.

• Wenn ihr “fertig” seid, könnt ihr gerne weitertauschen.



Feedback/
Ideen und 
Erfahrungen

• Aufsuchende Arbeit ist wichtig!

• Wirkung sichtbar machen (Fein-und Grobziele)

• Spielmobile als Beispiel

• Spieltonne mit Grundschule und Müllabfuhr, steht immer an 
anderen Orten mit wechselnden Inhalten

• Spielplatzpaten

• Selber vormachen (gerade für Eltern)

• Karten auch mit mehr als 2 Personen nutzen

• Selbstwirksamkeit/Partizipation als wichtige Wirkung

• Eltern direkt miteinbeziehen bzw. ansprechen

• Bewegungsrucksack zum Ausleihen in den Familienzentren
(Landkreis Göttingen)

• Aus der eigenen Komfortzone rauskommen (z.B. beim Thema 
Spiel)

• Schauen, was vor Ort (z.B. auf dem Spielplatz oder vor der
Tür) schon vorhanden ist



Weitere 
Bewegungs-
ideen

Impulskarten „Wir haben heute…“

- als einzelne Karten vergrößert (z.B. als 
Abwechslung bei Bastelangeboten)

- als „Jahreskalender“ für ein offenes Angebot

Materialien der Niedersächsischen 
Kinderturnstiftung

- Ideen der Kinder mitaufnehmen (z.B. welche 
Bewegung würdest du dich für die 1, 2, …6 
trauen oder welche Bewegung macht dir 
Spaß/tut dir gut)

Mini-Sportabzeichen

- für inklusive Angebote nutzen, siehe Rolli-
Variante

https://www.paulus-familienzentrum.de/Themen/TippsLinks
https://shop.kinderturnstiftung-nds.de/3F-Materialien-c49396321
https://shop.kinderturnstiftung-nds.de/3F-Materialien-c49396321
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/sportabzeichen/mini-sportabzeichen


Vielen Dank!

Kontakt:

Sarah Warnecke

Weimarer Bogen 2

31303 Burgdorf

familienzentrum.burgdorf.andenhecken@evlka.de

www.paulus-familienzentrum.de

mailto:familienzentrum.burgdorf.andenhecken@evlka.de
http://www.paulus-familienzentrum.de/
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