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Die Herausforderungen unserer Zeit

© SOF

Das Artensterben, die Verknappung von 
Ressourcen, das Bevölkerungswachstum, die 
Klimakrise aber auch politische, 
gesundheitliche und digitale 
Herausforderungen – wir leben in einer Zeit, in 
der wir gleichzeitig verschiedene Krisen im 
globalen Maßstab bewältigen müssen. Wie 
kann das gelingen?

Grafik: „Die Omnikrise“ nach Matthias Horx:
https://www.horx.com/122-die-omnikrise/



Warum nachhaltige Entwicklung eine gute Idee ist
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Warum nachhaltige Entwicklung eine gute Idee ist

„Nachhaltige Entwicklung ist eine 
Entwicklung, die den Bedürfnissen der 
heutigen Generation entspricht, ohne die 
Möglichkeiten künftiger Generationen zu 
gefährden, ihre eigenen Bedürfnisse zu 
befriedigen.“

Definition der Brundlandt-Kommission 1987, zitiert aus: 
www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit-digitalisierung/nachhaltigkeit/strategie-und-

umsetzung/nachhaltige-entwicklung-als-handlungsauftrag So leben, dass auch andere Menschen 
heute und in Zukunft, 

hier und anderswo gut leben können.
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17 Ziele für eine nachhaltige Entwicklung (SDGs)

© https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/integriertes-umweltprogramm-2030/planetare-belastbarkeitsgrenzen

 Die 17 Ziele bauen 
aufeinander auf! Eine intakte 
Biosphäre ist die Basis für 
eine starke Gesellschaft und 
beides ist die Grundlage für 
eine florierende Wirtschaft 
und Wohlstand. Über allem 
steht das Ziel Nr. 17, denn 
ohne Zusammenarbeit und 
Vernetzung sind die 17 Ziele 
global nur schwer zu 
erreichen.



Was Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) ausmacht

©FooTToo/shutterstock.com



© S.O.F. Save Our Future – Umweltstiftung

Ergebnis der Umfrage per Mentimeter:
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BNE-Erklärfilm

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=zl08RK9W8Kw
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BNE-Definition 

„Das Ziel einer Bildung für nachhaltige 
Entwicklung ist es, Menschen 
Fähigkeiten mit auf den Weg zu geben, 
die es ihnen ermöglichen, aktiv und 
eigenverantwortlich die Zukunft mit zu 
gestalten.“

zitiert nach dem WAP der UNESCO: 
https://www.unesco.de/bildung/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung

© SOF
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BNE-Prinzipien

Wirkungs-
zusammenhängeAlltagsbezugPartizipationWerte
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Gestaltungskompetenz als Bildungsziel

Weltoffen und neue 
Perspektiven integrierend 

Wissen aufbauen

Vorausschauend denken 
und handeln

Interdisziplinär
Erkenntnisse gewinnen 

und handeln

Selbstständig planen und 
handeln können

An Entscheidungs-
prozessen partizipieren

Risiken und 
Unsicherheiten erkennen 

und abwägen können

Die eigenen Leitbilder und 
die andere reflektieren

können

Gemeinsam mit anderen 
planen und handeln

Empathie und Solidarität 
für Benachteiligte zeigen 

können

Sich und andere motivieren 
können, aktiv zu werden
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Zielkonflikte
berücksichtigen

Vorstellung von 
Gerechtigkeit als 

Handlungsgrundlage

Sach- und 
Methoden-
kompetenz

Sozial-
kompetenz

Selbst-
kompetenz
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Ziele der Gestaltungskompetenz i.S. von BNE

© SOF

• Gemeinsam mit anderen aktiv werden 

• Nicht nachhaltige Entwicklung erkennen

• Wissen zu nachhaltiger Entwicklung 
anwenden

• Schlussfolgerungen über wechselseitige 
Abhängigkeiten ziehen zu können

• Ideen entwickeln

• Resilienzförderung

 Elementar: Partizipation + Selbstwirksamkeitserfahrungen
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Was einen Lernort für nachhaltige Entwicklung ausmacht
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Wer von Ihnen arbeitet im 
Kontext Kita + 
Familienzentrum?
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Wer arbeitet schon im Sinne 
von BNE?
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Ideen für die Praxis

Alltagsthemen 

Konsum/Abfall Ernährung 

Wasser Energie

Boden

Biodiversität

© SOF © SOF
© SOF Diversität/

Inklusion

© SOF

Gerechtigkeit

© SOF © SOF

© SOF

Bildung für 
nachhaltige 
Entwicklung

Perspektivwechsel 
im (Kita-) Alltag
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Naturerfahrung Gut für das Kind und die Familie:
 wichtig für kognitive und 

motorische Entwicklung 
 ausgleichend und beruhigend

Gut für Natur & Umwelt:
 Fördert Bewusstsein für die 

Bedeutung von Natur

Waldbaden oder andere Naturerfahrungen mit 
allen Sinnen; Material für spielzeugfreie Zeit 
suchen; Ausflüge

Ernährung
Gut für das Kind und die Familie:
 gesund
 kostengünstig

Gut für Natur & Umwelt:
 schont Klima 
 schont Wälder (Landverbrauch)
 fördert Biodiversität 

(insbes. BIO)

Vegetarisches Familienfrühstück oder -Café mit 
veganen Varianten zum Ausprobieren und 
vielen frischen Zutaten (möglichst saisonal und 
regional)

Ideen für die päd. Praxis und ihre Benefits
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Mobilität und Bewegung
Gut für das Kind und die Familie:
 Bewegung beugt Krankheiten 

vor (z.B. Adipositas, 
Atemwegserkrankungen)

 gut für die Psyche

Gut für Natur & Umwelt:
 reduziert Lärm
 schont das Klima
 reduziert Mikroplastik (z.B. 

Reifenabrieb)

Klimameilen sammeln, Geh- und 
Fahrgemeinschaften unter den Eltern; 
Tanz, Yoga etc.  Themenwahl!

Konsum

Tauschregal, Flohmarkt, Reparaturwerkstatt; 
Upcycling-Kreativangebot; Sprachförderung: 
Philosophieren mit Kindern und Eltern

Gut für das Kind und die Familie:
 schont den Geldbeutel
 reduziert Fokus auf 

Konsumgüter

Gut für Natur & Umwelt:
 schont das Klima 

(Herstellungsprozesse)
 schont nat. Ressourcen
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Energie
Gut für das Kind und die Familie:
 schont den Geldbeutel
 reduziert Folgen des 

Klimawandels und seine Folgen 
auf Gesundheit, Wirtschaft und 
Natur

Gut für Natur & Umwelt:
 schont das Klima
 reduziert Naturzerstörung 

Energie entdecken oder Aktionstag ohne 
Strom: Energie-Rallye, stromlose Alternativen 
finden und ausprobieren

Beteiligung und Demokratieförderung Gut für das Kind und das 
Familienzentrum:
 Beteiligung
 Selbstwirksamkeitserfahrung
 Identifikation

Gut für Natur & Umwelt:
 Entwickeln neuer, kreativer 

nachhaltiger Ideen

Abstimmungen und Wahlen z.B. der nächsten 
Fruchtfolge im Garten oder eines neuen 
Namens für das Familienzentrum
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Kooperation und Vernetzung
Gut für alle:
 Gestaltungskompetenz
 Resilienzbildung
 Zugriff auf externe Expertise

Gut für Natur & Umwelt:
 Gemeinsam lässt sich mehr 

erreichen
 Förderung des Bewusstseins bei 

den Partnern
 Vernetzung für eine NE im 

Sozialraum

Beispiel Hochbeet oder andere Anschaffungen 
oder Aktionen: in Kooperation mit dem lokalen 
Baumarkt/ Gartenbauer/BBS, gesponsert von 
einem Unternehmen oder einer Stiftung den 
„Stein ins Wasser werfen“ …
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Dauerhafte Bildungsanlässe

Dauer-
hafte 

Bildungs-
anlässe

© SOF
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Familien für (B)NE gewinnen

Zukunftswerkstatt „Was wünschen wir uns für die Einrichtung“: 
Unsere (Kindes-) Kinder wollen auch in 120 Jahren 
noch gut leben!
Tauschregal/Reparaturwerkstatt etc.: 
Nachhaltige Entwicklung ist gut für den Geldbeutel!
Aktion Klimafrühstück:
… strebt Vielfalt und Gleichberechtigung an!
Aktion Kindermeilen oder Resilienzförderung: 
… ist Gesundheitsschutz!
… macht Spaß und schafft Gemeinschaft!
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• Was liegt bei den Kindern und den Familien gerade „oben auf“?
• Welche Superkräfte und Interessen schlummern im Team, bei 

Eltern oder Ehrenamtlichen?
• Worauf hat das Team Lust?
• Welche Vorgaben macht der Träger, was plant er für die Zukunft?

Schulung des Teams hilfreich, um zu einem gemeinsamen 
Verständnis von BNE zu kommen!

Womit fange ich nur an!?



Unterstützungsangebote der S.O.F.
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www.klimafuchs-kita.de/alle-kitas/download-material

KLIMAfuchs | Mehrsprachige Infomaterialien mit Klimaschutztipps

© Shutterstock: Mädchen Glühbirne: Sunny Studios, Mädchen Paprika: Oksana Kuzmina, 3 Kinder: Robert Kneschke, Mädchen Blume: Afrika Studios, 2 Personen: Lightfield Studios 
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Download unter: https://www.saveourfuture.de/publikationen

Handreichungen und Podcasts rund um BNE
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Mehr Infos und Anmeldung unter: https://www.saveourfuture.de/akademie/laufende-angebote

Webinare zu BNE 2026 (Fokus: Kita und KTP, kostenfrei)

Donnerstag 15.1.26, 10-11:30 Uhr

Ästhetische Bildung und BNE
Montag, 16.3.26, 14-15:30 Uhr 

Natur- und Umweltbildung und BNE

Donnerstag, 7.5.26, 14-15:30 Uhr 

Bewegung, Gesundheit und BNE
Donnerstag, 5.11.26, 16-17:30 Uhr

Partizipation, Demokratie, Kinderrechte und BNE

© SOF
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Mehr Infos und Anmeldung unter: https://www.saveourfuture.de/akademie/laufende-angebote

Fortbildungen zu BNE 2026 
(Fokus: Kitas und KTP, kostenpflichtig)

Mi 08./Do 09.04. + 12.5. je 8:30 bis 15:30 Uhr

Online Fobi 3-tägig „BNE bringt´s“

Montag, 14.9.26, 8:30 bis 15:30 Uhr

Online Fobi 1-tägig „BNE bringt´s“ 

Sommer/Herbst 2026

BNE-Fortbildung für Fachberatungen im Bereich Kindertagespflege

© SOF
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Folgt uns auf Instagram!

sof_umweltstiftung
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• Wissen rund um die Klimakrise
• Hilfreiche Infografiken
• Tipps zu erfolgreicher 

Klimakommunikation
• Klima-Akademie: WS, Trainings und 

Weiterbildungen für Einzelpersonen 
und Organisationen

https://www.klimafakten.de

Desinformation Klimakrise
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In Kontakt bleiben

Meike Wunderlich
S.O.F. Save Our Future - Umweltstiftung

Spaldingstraße 210
20097 Hamburg
Telefon: 040 / 240 600
wunderlich@save-our-future.de
www.save-our-future.de

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


