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Zahlen & Fakten zu Alleinerziehenden
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Fast jede fünfte 
Familie

2,5 Mio. 
Alleinerziehende

3,6 Mio. Kinder Knapp 85% 
Frauen

Überwiegende 
Mehrheit ist 
berufstätig

46% der Mütter in 
Vollzeit

57% verdienen 
weniger als 1.400€ 
monatlich

Jede*r sechste 
muss Einkommen 
aufstocken

Knapp 52% aller 
Familienhaus-
halte mit SGB II 
sind AE

Armutsrisiko bei 
fast 43%

Fast jedes zweite 
Kind in Armut aus 
AE - Haushalt

Überbelegungs-
quote bei 
Wohnungen 
knapp 30%

Wohnkosten-
belastung oft 50%

4% paritätisches 
Wechselmodell 
(50:50)

5% erweiterter 
Umgang (70:30)

91% 
Residenzmodell



Alleinerziehende meistern täglich enorme 
Herausforderungen:
• Anhaltende Alleinzuständigkeit und dauerhafte 

Mehrfachbelastung
• Beruf 

• Finanzielle Absicherung

• Kindererziehung

• Haushalt

• Gesundheitsfürsorge
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Alleinerziehende besser in den Blick 
nehmen?

• Lebenswelt verstehen
• Zugangsschwellen abbauen

• Komplexe Bedarfslagen erkennen
• Handlungsfelder ableiten

Verband alleinerziehender Mütter und Väter, 
Bundesverband e.V.

www.vamv.de



Zugangsschwellen:
• Zeitmanagement

• Wege

• Kosten

• Vorurteile & Diskriminierung
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Bedarfslagen  Handlungsfelder 
• Arbeit & Ausbildung

• Infrastruktur 
• Prävention & Gesundheitsförderung

• Wohnen und Nachbarschaft

• Gesellschaftliche Anerkennung
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Infrastruktur
Zeit? 
Geld? 
Betreuung?

Arbeit & Ausbildung
Bewerbungen ?
Fortbildungen ?
Prüfungen ?
Schließzeiten ?

Wohnen & Nachbarschaft
Soziale Netzwerke aufbauen 
& pflegen?

Prävention & 
Gesundheitsförderung
Arzttermine ?
Selbstfürsorge ?
Sport ?
Entlastung ?

Gesellschaftliche Anerkennung: 
Wertschätzung, Abbau Vorurteile & Diskriminierung 
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Beispiele Guter Praxis:  
• Ergänzende Kinderbetreuung 

• Sonne, Mond und Sterne (VAMV NRW)

• Flexible Kinderbetreuung (Berlin Lichtenberg)

• Angebote speziell für Alleinerziehende

• Aktionstag für Alleinerziehende in Lichtenberg
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VAMV NRW:

Sonne, Mond & Sterne 

Die ergänzende 
Kinderbetreuung ist ein 
ergänzendes Angebot zu 
Kindertageseinrichtungen, 
offener Ganztagsschule und 
zur Ganztagsbetreuung an 
weiterführenden Schulen.

Mehr Informationen:  https://www.vamv-
nrw.de/de/themen/sonnemondundsterne/
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Flexible Kinder-
betreuung an 
Familienzentren

• Konzept entwickelt in 
Berlin- Lichtenberg

• Inzwischen erfolgreich
adaptiert in weiteren 
Berliner Bezirken

Mehr Informationen: https://alleinerziehend-
in-lichtenberg.de/kinderbetreuung/flexible-
kinderbetreuung/
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Angebote speziell für 
Alleinerziehende

z.B. Sportangebote, 

Verwöhn-Nachmittage, 
Informationsveranstaltungen, 
Stammtische usw. immer mit 
Kinderbetreuung, ggf. am 
Wochenende

Flyer von 2018: Beispiel aus einem
Lichtenberger Familienzentrum



Verband alleinerziehender Mütter und Väter, 
Bundesverband e.V.

www.vamv.de

Aktionstag für 
Alleinerziehende in Berlin 
Lichtenberg
Mehr Informationen:
https://alleinerziehend-in-
lichtenberg.de/aktionstag/
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