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Alleinerziehen erleichtern

Bedarfsgerechte Angebote in
Familienzentren

www.vamv.de
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Zahlen & Fakten zu Alleinerziehenden

Fast jede funfte
Familie

Uberwiegende
Mehrheit ist
berufstatig

Knapp 52% aller
Familienhaus-
halte mit SGB I
sind AE

Wohnkosten-
belastung oft 50%

2,5 Mio.
Alleinerziehende

46% der Mutter in
Vollzeit

Armutsrisiko bei
fast 43%

4% paritatisches
Wechselmodell
(50:50)

3,6 Mio. Kinder

57% verdienen

weniger als 1.400€

monatlich

Fast jedes zweite
Kind in Armut aus
AE - Haushalt

5% erweiterter
Umgang (70:30)

www.vamv.de

Knapp 85%
Frauen

Jede*r sechste
muss Einkommen
aufstocken

Uberbelegungs-
guote bei
Wohnungen
knapp 30%

91%
Residenzmodell



Verband alleinerziehender Mutter und Vater,
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Alleinerziehende meistern taglich enorme
Herausforderungen:
* Anhaltende Alleinzustandigkeit und dauerhafte
Mehrfachbelastung
* Beruf
* Finanzielle Absicherung
* Kindererziehung
Haushalt
Gesundheitsfursorge

www.vamv.de
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Alleinerziehende besser in den Blick
nehmen?

 Lebenswelt verstehen
» Zugangsschwellen abbauen

« Komplexe Bedarfslagen erkennen
* Handlungsfelder ableiten

www.vamv.de
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Zugangsschwellen:

« Zeitmanagement

 Wege

» Kosten

* Vorurteile & Diskriminierung

www.vamv.de
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Bedarfslagen - Handlungsfelder
* Arbeit & Ausbildung

* Infrastruktur
* Pravention & Gesundheitsforderung

 Wohnen und Nachbarschaft
» Gesellschaftliche Anerkennung

www.vamv.de



Verband alleinerziehender Mutter und Vater,

Infrastruktur
Zeit?

Geld?
Betreuung?

Wohnen & Nachbarschaft

Soziale Netzwerke aufbauen
& pflegen?

Bundesverband e.V.

Arbeit & Ausbildung
Bewerbungen ?
Fortbildungen ?
Prufungen ?
Schliel3zeiten ?

Pravention &
Gesundheitsforderung
Arzttermine ?
Selbstfursorge ?

Sport ?

Entlastung ?

Gesellschaftliche Anerkennung:
Wertschatzung, Abbau Vorurteile & Diskriminierung

www.vamv.de
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Beispiele Guter Praxis:

* Erganzende Kinderbetreuung
« Sonne, Mond und Sterne (VAMV NRW)
* Flexible Kinderbetreuung (Berlin Lichtenberg)

* Angebote speziell fur Alleinerziehende
» Aktionstag fur Alleinerziehende in Lichtenberg

www.vamv.de
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VAMV NRW:
Sonne, Mond & Sterne

Ve < 48 Die erganzende

TN Ty Kinderbetreuung ist ein
erganzendes Angebot zu
Kindertageseinrichtungen,
offener Ganztagsschule und
zur Ganztagsbetreuung an
weiterfuhrenden Schulen.

.. SONNE, MOND und STERNE -
ergianzende Kinderbetreuung

Eine Arbeitshilfe fiir die Qualifizierung Meh r I nfO rmatIOnen httpS //WWWV8 mv-
%@':& ™ nrw.de/de/themen/sonnemondundsterne/
O NRWe.V,in .

www.vamv.de
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FLEXIBLE
KINDERBETREUUNG
IN LICHTENBERG

In Lichtenberg sind viele
Alleinerziehende zu Hause.

Das Angebot der Flexiblen Kinder-
betreuung in derzeit zehn Stadtteilen
richtet sich an alle Ein-Eltern-Familien.

FAMILIENZENTRUM .GRASHALM"
Neu-Hohenschonhausen Sid

Ribnitzer S11, 18, 13051 Berlin

Tel: 030 962 77 129

E-Mail: Grashalm-Familienzentrum@vav-Hhausende
Web: wewvav-hhausen de

FAMILIENZENTRUM .PU
Neu-Hohenschonhausen Nord
Wartiner Str. 75, 13057
Tel- 030 911 47 493
E-Mail: Pusteblume-Familienzentum@Vav-Hhausen de
Web: wwwyav-hhausen de

BLUME

FAMILIENZENTRUM IN DER KITA ABENTEUERLAND
All-Hohenschonhausen Nord

Anna-Ebermann-Sir. 26, 13035 Berlin

Tel: 030 981 83 90

E-Mail: Kita-Abenteuerland@Vav-Hhausen.de

web: wwwwav-hhausen.de

FAMILIENZENTRUM

DES CHRISTLICHEN SOZIALWERKS
Alt-Hohenschanhausen Sud

Landsberger Allee 225, 13055 Berlin

Tel: 030 926 07 603

£-Mail: Kinderbetreuung@christliches-soziatwerk-bertin de
Web: www.christiches-soziaiwert-berlin de

HAUS DER GENERATIONEN DER
RBO - INMITTEN GEMEINNOTZIGE GMBH
Fennpfuhl

Paul-junis-Str, 644, 10367 Berlin

Tel: 030 986 0199 913
Messerschmidi@rbo-inmitten berlin

Web: wewrbo- inmitten.berlin

in Kooperation mit FLAT FAN

Franz.jacob-Str. 16-18, 10367 Berlin
Tel: 030 322 67 68

E-Mail: fat-family@abw-berlin de
Web: wwvabw-berlin de

FLIBB-FAMILIENZENTRUM LICHTENBERGER BRUCKE
BERLIN DES TRAGERS NEUES WOHNEN IM KIEZ GMBH
Alt-Lichtenberg

Frankfurter Allee 219, 10365 Berlin

Tel: 030 319 86 558

E-Mail: flibb@nwikde

Web: wwwlibb-berlin de

OH-naN

sy

uasteuL oy

SUBLOH-LIW

uasneduoy

pIoN-BiBquaILIn

Nou-Hoh

1]

Alt-Hohanschanhausen

berg Mitto/

o

Verband alleinerziehender Mutter und Vater,

.}

Alt-Fohenschanhausen

Lichtenberg Nord

o
o

Lichtenberg Mitte

L)

-}

xenberg Siid

@ FAMILIENZENTRUM .DIE BROCKE
Friedrichsfelde Nord

Gensinger St 58, 10315 Berlin

Tel: 030 500 18623

E-Mail: bruecke@kinderdort-berlin de

Web: www kinderdorfberlin org/familienzentrum-bruecke

© FAMILIENANGEBOT DER
SOZIALDIAKONISCHEN ARBI
Neu-Lichtenberg
Eitelstr. 19, 10317 Berlin
Tel: 030 517 36 038
£Mall: torsten sisbert@sozdia de
Web: wwwsozdia.de

@ FAMILIENZENTRUM DER BERLINER
FAMILIENFREUNDE E.V.
Friedrichsfelde Sid
Dolgenseestrabe 609, 1019 Berlin
Tel: 030 857 14 656
E-Mail: infogberliner-familienfreunde de
Web: www.berliner-familienfreunde.de

(@ FAMILIENZENTRUM KIND & KEGELVOM DRK
KREISVERBAND BERLIN-NORDOC!
Karlshorst
Kopenicker Allee 153, 10318 Berlin
Tek 0159 04 33 04 94
E-Mail: kindundkegel@drk-berlin-nordost de
Web: www.drk-berlin-nordostde

1 B8QUBN

Bundesverband e.V.

Flexible Kinder-
betreuung an
Familienzentren

« Konzept entwickelt in
Berlin- Lichtenberg

* Inzwischen erfolgreich
adaptiert in weiteren
Berliner Bezirken

Mehr Informationen: https://alleinerziehend-
in-lichtenberg.de/kinderbetreuung/flexible-
kinderbetreuung/

www.vamv.de



Verband alleinerziehender Mutter und Vater,

Du meisterst Deinen Alltag mit Deinem Kind allein?
Du winschst Dir einfach mal etwas Freiraum fir Dich?
Dann bist Du bei uns genau richtig!

Wahrend unserer Veranstaltungen bieten wir
Kinderbetreuung an.

Dazu wirden wir uns Uber eine Anmeldung freuen:

Jetzt geht es um Dich! ,Freiraum fir Kreativitat®
Samstag; den 13.10.2018 ab 12:00

Mehr Zeit - Mehr Nahmaschinen - Mehr stoff! Dieser Tag steht unter dem Motto
~Mehr von allem." Der Kreativitat sind hier einfach keine Grenzen gésetzt:

m i‘ 1! , Freiraum fiir schénheit"
* 3‘,

h der &uRerlichen Schénheit,
r Inneren. Lasst Euch verwohnen.

-

Jetzt geht es um Dich! ,Freiraum fiir Besinnlichkeit*
Samstag, den 15.12.2018 ab 14:30

wWir stimmen uns gemeinsam auf die schonste zeit ‘des Jahres ein.
wir wo11en We1hnachtsgeschenke Adve ntskranze oder weihnachtsschmuck selber basteln.
Dastal le einem besinnlichen Rahmen zu Tee und Platzchen und schéner Weihnachtsmusik.

Bundesverband e.V. W

Angebote speziell fur
Alleinerziehende

z.B. Sportangebote,

Verwohn-Nachmittage,
Informationsveranstaltungen,
Stammtische usw. immer mit
Kinderbetreuung, ggf. am
Wochenende

Flyer von 2018: Beispiel aus einem
Lichtenberger Familienzentrum

www.vamyv.de
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Bundesverband e.V.

Aktionstag fur
Alleinerziehende in Berlin

' ZUSAMMEN SIND WIR
LlChtenberg WENIGER ALLEIN(-ERZIEHEND)
IN LICHTENBERG

Mehr Informationen:
https://alleinerziehend-in-
lichtenberg.de/aktionstag/

Y

AKTIONSTAG FUR ALLEINERZIEHENDE
- UND IHRE KINDER

“-?'ii:' 97 3 A, ?"‘ \W’

Freitag, 23. August 2019

ZUSAM MEN SIND Nachbarschaftshaus

Ostseeviertel
WIR WENIGER
ALLEIN ERZIEHEND

L)
Unser Schirmpate: IN LlCHTENBERG KAFFEETAFEL FAMILIENYOGA SELBERMACHEREI
° AUSTAUSCH BASTELN LUFTBALLONKUNST

FRISEUR FUR KINDER UND ERWACHSENE

AUCH IN IHRER NAHE!

FREITAG,
‘ 04. SEPTEMBER 2020
: VON 15-18 UHR

Y ’

Auf euch und eure Kinder
warten viele tolle Aktionen an
unterschiedlichen Standorten.

Das vollstandige Programm
und Standorte in lhrer Nahe finden
Sie auf der Homepage:
aktionstag-alleinerziehend.de

Bezirksbiirgermeister Michael Grunst

Aktionstag fiir Alleinerziehende und ihre Kinder

HUPFBURG BERATUNG MAKE-UP ARTISTEN MIT
ANSCHLIESSENDER FOTOSESSION MASSAGE
DIGITALES BEGLEITPROGRAMM UBER ZOOM

FILMVORFUHRUNG WELLNESS ERSTE HILFE AM KIND KK INDERSCHMINKEN
FAMILIENYOGA KKINDERBETREUUNG VOR ORT RIESENSEIFENBLASEN
ELTERN-KIND-KUR-BERATUNG AUSTAUSCH KucHEN WASSERPLANSCHE

FOTOBOX SELBERMACHEREI JOBCAFE PONYREITEN SCHATZSUCHE

www.vamv.de



Verband alleinerziehender Mutter und Vater,
Bundesverband e.V. W

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

Kontakt:

Nicole Trieloff
Wissenschaftliche Referentin fur Sozialrecht, Armutsforschung,

Gleichstellung, Bildung und Statistik

Verband alleinerziehender Mutter und Vater, Bundesverband e.V. (VAMV)
Hasenheide 70, 10967 Berlin

trieloff@vamv.de

www.vamv.de

Tel.: (030) 69 59 78 71

www.vamv.de



